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euleria health

I'app da mobile
euleria mylink

euleria mylink e 'app per smartphone
(i0S e Android) che digitalizza e
modernizza il collegamento tra il
paziente e il professionista in tutte le
fasi del percorso di recupero.

Permette al paziente di eseguire il piano
di esercizi assegnato, di compilare
questionari validati e di comunicare
direttamente e in maniera protetta con
il suo professionista.
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programmi di
esercizi

Il paziente puo eseguire, ovunque
desideri, i programmi di esercizi
assegnati dal professionista.

Selezionando il tempo che ha a
disposizione, attrezzi ed eventuali
posizioni che vorrebbe evitare, puo anche
personalizzare il suo allenamento
giornaliero.
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Ciao, Alessandra

Giovedi 6 aprile

E Le tue sequenze

Marco Rossi ha scritto:

(£} Eseguire almeno una volta durante la
settimana ognuna delle sequenze.
Seguire il programma di ... spand

Stretching per la parte
superiore del corpo

Mobilizzazione articolare
per le spalle

Salta

® .“ Perso‘m:'.lllzzu 1tuoli
® esercizi
Configura la seduta di esercizi scegliendo le

opzioni pil adatte alle tue esigenze
specifiche.

| Tempo disponibile

tra20e 30
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piu di 40 minuti
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< Indietro

Mobilizzazione
articolare per le spalle

Amet minim mellit non de! nt ullamco est sit aliqua
dolor do amet sint. 5

INIZIA

Calciata da seduto
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programmi di
esercizi

ya Q)
Durante lI'esecuzione del programmail 1 p
pozgnte puo segnalare doI?re e, al % , N
termine, lo sforzo complessivo e f——— Completato!
percepito, informazioni utili al | — | | tuoi esercizi per oggi

professionista per modulare al meglio il Calciata da seduto 2' 34"

Seduto su una sedia, alza lentamente la gamba t d | t.,'.,
fino ad estendere completamente il ginocchio, poi QUGI"I O dolore senti: Tempo totale

L] L]
I O n O d I I G VO ro poggia il piede per tera e ripeti. Se 0 significa assenza di dolore
’ e 10 indica il peggiore dolore immaginabile, Quanta fatica hai sentito oggi?

Serie Movimenti 4
ol

Q00O xi2

qual'® il dolore che provi ora?

N 6
¢ D

Trascina il pallino bianco fine al numero desiderato
Segnala dolore
® 29’

La tua sequenza
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chat e
videochiamata

Oltre alla sezione dedicata all’'esecuzione 9 i) * | 9
degli esercizi, la app prevede anche : B 3 e
funzionalitd specifiche per la e
comunicazione diretta con il Cone sro el i ey
professionista, quali chat, ricezione S o
videochiamate (sempre schedulate a e per oo dolores.

discrezione del professionista) e R

condivisione file multimediali in totale S p—

del ghiaccio a portata e di

1 usarlo nel caso in cui il
S I C u re Z Z G . dolore diventi troppo forte.
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questionari e
scale cliniche

Il paziente tramite la app euleria mylink
puo anche ricevere e compilare
questionari e scale cliniche
somministrate dal proprio professionista,
il tutto comodamente dal proprio
smartphone.

Questionarto Ty T Chiudi

itmneﬁa
, health

HOOS (Hip Disability and
Osteoarthritis Outcome
Score)

Questionario HOOS per
pazienti con patologia
dell'anca

Istruzioni

Questo questionario & stato
predisposto per conoscere il Suo
parere sullo stato della Sua anca.
Queste informazioni possono
aiutarci a comprendere cosa Lei
pensa del Suo disturbo e quanto Lei
sia in grado di compiere le comuni
attivita della vita quotidiana.

Risponda a ciascuna domanda,
selezionando la casella
corrispondente (solo una risposta
per ciascuna domanda). Se nessuna
delle risposte dovesse sembrarle
appropriata, scelga quella che piu si

1l <

Chiudi

Funzione, attivita della vita quotidiana

Le domande che seguono riguardano le sue
capacita funzionali, in particolare la sua
abilita nel muoversi e prendersi cura di sé.
Per ciascuna delle seguenti attivita indichi
per favore il grado di difficolta provato
nell'ultima settimana a causa dei problemi
all'anca.

Scendere le scale
Nessuna
Lieve
Moderata
Grave

Estrema

*
Salire le scale

Nessuna
Lieve

Moderata
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Chiudi

ftmneﬁa
, health

Compilazione completata
con successo.
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euleria link, il
gestionale web

Tramite un gestionale web in cloud ad
accesso persondle, il professionista
somministra ai propri pazienti
programmi di esercizio-terapia
personalizzati e ne monitora, a
distanza e in ogni momento, risultati e
progressi.

Oltre al monitoraggio asincrono, il
professionista rimane sempre in
contatto con il paziente grazie alle
funzionalitd di videochiamata e chat
integrate.
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EULERIANS

EQUILIBRIO

Atoma alia sta

Martina Leonardi FWFIx2

Marting Leonard]
ok 21 MAR 2023

Femming
? min su 13 min e,
EX31
i

22/08/199
Irwiar twtti i risuttani
In sawrte
Flessiong anteriore de_

lsg
65

S —
Nessuno

monitoraggio
risultati

Il professionista ha accesso immediato
ai risultati oggettivi degli esercizi svolti

i

95

dai propri pazienti:
e humero esercizi svolti con relativo

tempo di esecuzione

e eventuale segnalazione di dolore

Inoltre, un sistema automatico di
notifiche velocizza e semplifica la
_ >

consultazione dei risultati.
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the right to move

scopri di piu su
euleria.health



